
 

查核日期 
113 年 11-12 月 

健身中心聯合查核結果彙整表(一) 

項次 地點 

建築安全管理 消防安全管理 備註 

是否有辦

理建築物

公共安全

檢查申報 

緊急進口

有無封閉

或阻塞 

避難層出

入口有無

封閉或阻

塞 

避難層以

外出入口

有無封閉

或阻塞 

直 通 樓

梯、安全

梯（門）或

特別安全

梯（門）、

室內走廊

有無封閉

或擅自改

造 

建築物是

否辦理變

更使用 

建築物是

否辦理室

內裝修許

可 

升降設備

使用許可

證是否有

效 

消防安全

設備是否

符合規定 

消防安全

設備是否

定期委託

消防專技

人員檢修

及申報 

是否使用

具防焰標

示 之 地

毯、窗廉、

布幕等物

品 

防火管理

相關規定

是否符合

規定 

 

1 World Gym 世界

健身俱樂部基隆

信義店 

(基隆市信義區

信一路 92 號) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 自由重量健身俱

樂部 

(基隆市仁愛區

仁三路11號B1) 

○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

3 無界運動 

(基隆市仁愛區

愛三路 120 號 8

樓) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

4 凱晨運動 KCS 

(新竹縣竹北市

復興三路2段80

號) 

● ○ ● ○ ● — — — ● ● ● —  

5 World Gym 世界

健身俱樂部新竹

竹北店 

(新竹縣竹北市

光明六路東 1段

189 號) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — — ○ ○ ○ ○  

6 Fitbox 新竹新

豐館 

(新竹縣新豐鄉

新興路 1號) 

● — ● — ● ● — — ○ ○ ○ —  

7 海神健身館 ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ — —  



 

(苗栗縣苗栗市

忠孝路 12 號 2

樓) 

8 力揚健身館 

(苗栗縣苗栗市

中正路 905、907

號 2 樓) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ — —  

9 四度空間健身俱

樂部 

(苗栗縣苗栗市

中正路 532 號 2

樓) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○  

10 兆曜健身會館

Light Gym 

(雲林縣虎尾鎮

9-2 號 1 樓) 

○ ○ ○ ○ ○ — ● — ○ ○ ○ ○  

11 運動肌地工作室 

(雲林縣虎尾鎮

公安路 308 號 4

樓) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ —  

12 艾斯柏特健身房

虎尾館 

(雲林縣虎尾鎮

大成街 25 號) 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

13 健身工廠草屯廠 

(南投縣草屯鎮

虎山路 819 號 2

樓) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14 伊格斯運動館 

(南投縣草屯鎮

太平路 1 段 306

號) 

● ○ ○ ○ ○ ● ● — ○ ○ ○ ○  

15 World Gym 世界

健身俱樂部南投

草屯店 

(南投縣草屯鎮

中山街 208 號) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○  

16 全日運動 

AlldaySports

左營高鐵店 

○ — ○ — — — — — ○ ○ ○ —  



 

(高雄市左營區

博愛四路 82 號) 

17 健身工廠鳳山廠 

(高雄市三民區

澄 清 路 466-1

號) 

○ ○ ○ — — — — — ○ ○ ○ ○  

18 Show Gym秀健身

俱樂部 

(高雄市三民區

大昌二 路 215

號) 

○ — — — — — — — ○ ○ ○ ○  

19 陽光健身中心 

花蓮縣花蓮市國

聯二路 39 號 

○ — ○ — ○ ● ● — ○ ○ ○ ○  

20 優勝者 Winner

健身房 

花蓮縣吉安鄉自

立路 2段 136 號 

● — ○ — ○ ● ● — ○ — — —  

21 Shock 健身中心

花蓮館 

花蓮縣花蓮市復

興街 16 號 

● — ○ — ○ — — — ● ● ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用) 

  



 

查核日期 
113 年 11-12 月 

健身中心聯合查核結果彙整表(二) 

項次 

地點 

(詳細地址請參

見彙整表(一)) 

環境安全管理(室內空氣品質) 環境安全管理(飲用水連續供水固定設備) 備註 

公告場所之室內

空氣品質，應符合

室內空氣品質標

準 

公告場所所有人、

管理人或使用人

應訂定室內空氣

品質維護管理計

畫，據以執行 

公告場所所有人、

管理人或使用人

應置室內空氣品

質維護管理專責

人員，依室內空氣

品質維護管理計

畫，執行管理維

護。專責人員應符

合中央主管機關

規定之資格，並經

訓練取得合格證

書 

公告場所所有人、

管理人或使用人

應委託檢驗測定

機構，定期實施室

內空氣品質檢驗

測定，並應定期公

布檢驗測定結果，

及作成紀錄 

飲用水設備管理單

位應自行或委託專

業機構辦理維護，

每月至少一次，並

將每次維護內容詳

細記載於飲用水設

備水質檢驗及設備

維護紀錄表；其紀

錄應保存二年，以

備主管機關查核 

依規定辦理飲用

水設備水質狀況

檢測；其紀錄應保

存二年，以備主管

機關查核 

飲用水設備管理單

位應將每一飲用水

設備水質檢驗及設

備維護紀錄表置於

該設備明顯處，並

備主管機關查核 

 

1 World Gym 世界

健身俱樂部基

隆信義店 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 自由重量健身

俱樂部 
— — — — ● ● ●  

3 無界運動 — — — — — — —  

4 凱晨運動 KCS — — — — ● ● ○  

5 World Gym 世界

健身俱樂部新

竹竹北店 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 Fitbox 新竹新

豐館 
— — — — ○ ○ ○  

7 海神健身館 — — — — ● ○ ○  

8 力揚健身館 — — — — ● ○ ○  

9 四度空間健身

俱樂部 
— — — — ● ● ○  

10 兆曜健身會館

Light Gym 
— — — — ● ○ ○  

11 運動肌地工作

室 
— — — — ○ ● ●  

12 艾斯柏特健身

房虎尾館 
— — — — ○ ○ ○  

13 健身工廠草屯

廠 
— — — — ○ ○ ○  

14 伊格斯運動館 — — — — ● ○ ○  



 

15 World Gym 世界

健身俱樂部南

投草屯店 

— — — — ○ ○ ○  

16 全日運動 

AlldaySports

左營高鐵店 

— — — — ● ● ●  

17 健身工廠鳳山

廠 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

18 Show Gym 秀健

身俱樂部 
— — — — ● ● ●  

19 陽光健身中心 — — — — ○ ○ ○  

20 優勝者 Winner

健身房 
— — — — — — —  

21 Shock健身中心

花蓮館 
— — — — ○ ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用(室內空氣品質未達列管面積，或未使用連續供水固定設備) 

  



 

查核日期 
113 年 11-12 月 

健身中心聯合查核結果彙整表(三) 

項次 

地點 

(詳細地址請

參見彙整表

(一)) 

健身中心定型化契約 備註 

審 閱

期 及

當 事

人 資

料 

揭 露

營 業

場 所

保 險

事項 

會 員

人 數

揭露 

契 約

起 訖

時間、

種 類

及 額

度 

消 費

者 契

約 總

金 額

及 付

款 方

式 

業 者

服 務

提 供

及 其

內 容

說明 

消 費

者 與

第 三

人 之

消 費

貸 款

契約 

暫 停

會 籍

之 事

由 與

效果 

不 可

歸 責

消 費

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

可 歸

責 消

費 者

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

雙 方

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

業 者

事 由

之 終

止 與

效果 

可 歸

責 業

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

履 約

地 點

正 式

營 運

前 之

終止 

終 止

契 約

之 通

知 及

退 款

方式 

約 定

使 用

期 間

屆 滿

通 知

義務 

消 費

者 未

繳 費

用 時

業 者

通 知

義務 

贈 品

約 款

及 其

效果 

業 者

履 約

保障 

不 得

記 載

事項 

 

1 World Gym 世

界健身俱樂部

基隆信義店 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 自由重量健身

俱樂部 
○ ● ○ ○ ○ ○ — ○ ● ● ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

3 無界運動 — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —  

4 凱晨運動 KCS — ● ● — — — — — — — — — — — — — — — — —  

5 World Gym 世

界健身俱樂部

新竹竹北店 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 Fitbox 新竹

新豐館 
○ ○ ○ ○ ○ ● — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ● ○  

7 海神健身館 ● ● ● ● ○ ● — ● ● ● ● ○ ● — ● ● ● ● ● ○  

8 力揚健身館 ○ ○ ○ ○ ○ ● — ● ● ● ● ○ ● ○ ● ○ ● ● ○ ○  

9 四度空間健身

俱樂部 
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —  

10 兆曜健身會館

Light Gym 
● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

11 運動肌地工作

室 
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —  

12 艾斯柏特健身

房虎尾館 
● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ — ● ○  

13 健身工廠草屯

廠 
○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14 伊格斯運動館 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○  

15 World Gym 世 ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  



 

界健身俱樂部

南投草屯店 

16 全日運動 

AlldaySports

左營高鐵店 

● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○  

17 健身工廠鳳山

廠 
○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

18 Show Gym秀健

身俱樂部 
● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●   

19 陽光健身中心 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

20 優 勝 者

Winner 健身

房 

● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○  

21 Shock 健身中

心花蓮館 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用) 

  



 

查核日期 
113 年 11-12 月 

健身中心聯合查核結果彙整表(四) 

項次 

地點 

(詳細地址請

參見彙整表

(一)) 

健身教練服務定型化契約 備註 

審 閱

期 及

當 事

人 資

料 

揭 露

營 業

場 所

保 險

事項 

契約種

類、期

限、教

練比例 

對 消

費 者

資 格

條 件

之 約

定 

契約總

金額、

服務堂

數、繳

費時間 

消 費

者 與

第 三

人 之

消 費

貸 款

契約 

暫 停

之 事

由 與

效果 

不 可

歸 責

消 費

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

可 歸

責 消

費 者

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

雙 方

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

業 者

事 由

之 終

止 與

效果 

可 歸

責 業

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

消 費

者 受

領 服

務 是

否 需

預約 

終 止

契 約

之 通

知 及

退 款

方式 

業 者

履 約

保障 

贈 品

約 款

及 其

效果 

不 得

記 載

事項 

 

1 World Gym 世

界健身俱樂部

基隆信義店 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 自由重量健身

俱樂部 
— — — — — — — — — — — — — — — — —  

3 無界運動 ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○  

4 凱晨運動 KCS — ● — — — — — — — — — — — — ● — —  

5 World Gym 世

界健身俱樂部

新竹竹北店 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 Fitbox 新竹

新豐館 
○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○  

7 海神健身館 ● ● ● ● ● — ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○  

8 力揚健身館 — — — — — — — — — — — — — — — — —  

9 四度空間健身

俱樂部 
● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

10 兆曜健身會館

Light Gym 
● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

11 運動肌地工作

室 
● ○ ○ ○ ○ — ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ — — ○  

12 艾斯柏特健身

房虎尾館 
● ○ ○ ○ ○ — ○ ● ● ○ ○ ● ● ● ○ — ○  

13 健身工廠草屯

廠 
○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

14 伊格斯運動館 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

15 World Gym 世 ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  



 

界健身俱樂部

南投草屯店 

16 全日運動 

AlldaySports

左營高鐵店 

● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○  

17 健身工廠鳳山

廠 
○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

18 Show Gym秀健

身俱樂部 
● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○  

19 陽光健身中心 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

20 優 勝 者

Winner 健身

房 

● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○  

21 Shock 健身中

心花蓮館 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用) 

 


